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Fick 10 000 för arbete mot 
psykisk ohälsa 
BODEN En check på 10 000 kronor. Det fick RSMH Boden 

av Rotary. ”Jag vill göra något för personer med psykisk 

ohälsa”, säger Thyra Hansson, ordförande. 

Karin Sjöberg 

17:50 | 2017-10-16 

Det var på måndagen som Boden- Överluleå Rotaryklubb hade månadens lunch, då 

priset delades ut. 

– Det är pengar från den näringslivslunch som vi arrangerar en gång per år, då 

deltagarna får betala en avgift per kuvert, säger Lisa Nyström, president. 

Den här gången gick de 10 000 kronorna till Riksförbundet för social och mental 

hälsa, RSMH, lokalavdelningen i Boden. 

Thyra Hansson, som är ordförande höll ett föredrag för dem som samlats om både 

arbetet i föreningen och om hennes erfarenheter. 



Hon berättade hur hon arbetade på sjukhem och gick utbildning till undersköterska 

på gamla vårdhögskolan i Boden. Hon var sjuk i perioder, men sedan blev hon 

långtidssjukskriven. 

Redan på 80- talet var hon ordförande i RSMH. Sedan dess har hon även arbetat 

med föreningen på riksnivå. 

– Föreningen är viktig för att ge hjälp till återhämtning, som sjukvården inte kan 

erbjuda, säger hon. 

2002 blev hon ordförande igen och är det fortfarande. 

– Vi ordnar bland annat studiecirklar i olika ämnen, som självhjälp, att ta plats och 

hälsa. Vi har också köpt en ny buss, som vi kan göra resor med tillsammans. Vi har 

bland annat varit i Estland. 

I Boden finns det även en mötesplats. 

– Dit kan man gå för att dricka kaffe och umgås, säger Thyra Hansson. 

Vad pengarna från Rotary ska användas till har föreningen inte hunnit besluta än. 
 


