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Ekologiskt och naturligt pa
Halsomassa

BODEN Halsa var i fokus nar det holls massa i
Boden i helgen. "Intresset okar hela tiden", sager
Lisa Nystrom, ansvarig.

Medan solen gassade och
takdroppet pagick utomhus var det manga som soékte sig in till
Halsomassan péa Folkets hus under lérdagen.

Den holls for tredje gangen och Lisa Nystrédm, arrangér, hoppas att det
blir manga fler.

— Tidigare holl vi till i Aimska skolan vid kyrkan, men den blev for liten.

Det var nar Lisa Nystrém kom till Boden fran Stockholm som hon drog
igang projektet med Halsomassan.
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— Jag ville fa tillfalle att marknadsféra min egen verksamhet, samla
andra utstallare och samtidigt skapa ett natverk for foretagare i den har
branschen, sager hon.

Forutom alla utstéllare tycker hon det ar viktigt att det finns ett kafé
ocksa.

— For att det har ska vara en social grej ocksa.
| kaféet sitter Mariann Byberg och Erika Vesterberg.

—Det ar rawfoodfika och sa har jag en ekologisk tryffel, sager Erika
Vesterberg.

De har kopt alger som ar ett ekologiskt kosttillskott och innan de gar ska
de kopa ekologiska agg.

Sorlet sprider sig 6ver lokalen och i montrarna presenteras olika typer
av behandlingar eller produkter.

Vid en av dem star Arne Olofsson och Ana Guerrero.

—Jag har just hamtat Ana fran flygplatsen, vi akte forbi har pa vag till
Alvsbyn, dér jag bor, beréattar Arne Olofsson.

Ana Guerrero ar fortjust. Hon visar en presentpadse som hon just har
kopt.

—Det ar bland annat lappsalva, kadsalva, ringblomssalva och
kroppssmor, sager hon.

Bakom disken star Inger Johansson i Pite alvdals folkdrakt. Hon bor i
Nygard utanfér Alvsbyn.

— Det ar forsta gangen jag medverkar i den har massan, berattar hon.
Allt hon saljer ar naturligt, gjort pa till exempel bivax, kdda och tjara.

Ann- Louise Lindgren presenterar tjanster som innebar férandringar mot
ett battre liv.

—Jag jobbar inom den kommunala psykiatrin, men jag ville prova nagot
annat. Sa nu ar jag delvis tjanstledig,sager hon.

Hon beréattar att hon sjalv gatt in i vaggen.
— Det var en lang vag tillbaka.

Tre av utstallarna, Lisa Nystréom, Tina Persson och Nina Vikman
berattade fran scenen om sin medverkan i ett stort bokprojekt. Hittills
har tre tjocka bocker kommit ut med namnet Halsa och folkbildning.
Redaktor ar forfattaren Stefan Whilde. Bodenkvinnorna har berattat om
sina personliga halsoresor, de erfarenheter de har, insikter och
kunskaper som de fatt. De medverkar i flera av bockerna, dar de skriver
ur olika perspektiv.

Nu ar en fjarde bok pa gang.
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