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BODEN Familjen Nystrom bodde i Stockholm.
Jagade tid for att hinna med allt. De bestamde
sig for att atervanda. Att flytta till Heden
handlade mycket om vad som ar viktigt i livet
- familjen.

Lisa Nystrom &r fran

Vasterbotten och Niclas Nystrém ar uppvuxen i Boden. De traffades
under studietiden i Umea. Lisa utbildade sig inom media- och
kommunikationsvetenskap och var nischad mot webb. Niclas
utbildade sig till gymnasielérare. Efter ett kort mellanspel i Boden
flyttade hon och Niclas till Stockholm.

Det blev 15 ar i huvudstaden. Under tiden utékades familjen med
barnen Max och Linn.

Lisa gjorde jobbkarriar, gick for tre ar sedan in i den berémda
vaggen.

— Jag madde skitdaligt.

Kom vidare
Sjukskriven och utraknad fran arbetsmarknaden bérjade hon

intressera sig fér halsa och naringstillskott. Hon anvande sjalv
tillskott; vitaminer och mineraler. F6r henne blev det en
sjalvlakande process.

— Det hjélpte mig vidare.
Startade foretag

Lisa startade ett eget foretag, vilket gav henne en chans till
karriarvaxling.

Niclas som hade blivit 1arare for att han tycker om att arbeta med
manniskor var dessutom less pa férandringarna inom skolan. Nu
arbetar han som lararvikarie.

— Jag far gora det jag tycker om, att vara i klassrummet med
ungdomarna. Jag maste dokumentera det jag gér, men jag slipper
all dvrig administration.

Pa Nacka gymnasium dar han arbetade som larare gick 2000
elever. Han sager det inte sjélv, men Lisa talar om att Niclas av
eleverna utsags till skolan basta larare.

Arbetsgladje

Niclas har hittat tillbaka till arbetsgladjen. | Stockholm ar
konkurrensen om eleverna mycket stor och han upplever det inte
lika tydligt har.

— Dér har "kunden” alltid ratt och lararna far I6n efter hur de satter
betyg. Alla vill ha héga betyg; eleverna, féraldrarna och skolorna.

Aven Skolinspektionen. Det finns inga incitament for att satta "ratt”
betyg. Det tar bort gladjen i yrket. | slutdndan blir det ingen réttvis
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skola och det &r ett nationellt problem.

Lisa séger att flytten till Heden handlade om mycket om vad som ar
viktigt i livet - familjen.

Nar de val bestamde sig i maj forra aret hade de inte salt sin
lagenhet. De hade ingenstans att bo. Det enda som var klart var att
Max hade plats pa Hedenskolan. Sedan hande allt pa sex veckor.
Linn fick forskoleplats i Trangfors dar hon trivs bra. Innan gick hon
pa en forskola med 16 avdelningar och hade bytt avdelning tre
ganger.

—Jag leker. Jag brukar leka med barbisarna och staller upp
hastarna, svarar Linn pa fragan vad som ar bra pa dagis.

"Pappa puttar”

Hon tycker det ar roligt med sné och har akt skidor.
— Pappa puttar pa, men jag ramlar nar jag stannar.

Max trivs ocksa i sin skola. | hans gamla skola var det fler klasser
och fler elever. Pa det séttet tycker han det &r battre pa
Hedenskolan.

— Det ar inte lika mycket ovasen och nér brandlarmet gar ar det inte
lika manga i vadgen nar man ska ut. Man kanner ocksa alla mycket
battre.

Max tycker ocksa att det ar roligare med snén.

— | Stockholm sndade det typ tre ganger per ar och det var ingen
snd under julen. Nar det kom snd kom det bara nagra centimeter,
sager han.

Gillar slalom
Han har bara akt langdskidor en gang, men tycker det ar roligare
med slalom eftersom det gar snabbare.

— Jag vill att det ska ga fort. | Storklinten kan man kora dar det ar
brant och da gar det mycket snabbt. Men det ar daligt nar ena
backen &r stangd for da blir det kd i liften och man fryser, sager
Max.

Ibland I&ngtar han tillbaka lite till Stockholm och kompisarna dér,
men tilladgger att han har narmare till mor- och farféraldrar nu.

—Jag brukar ga over till farmor och farfar. Vi bor ocksa narmare
mormor. Hon brukar halsa pa en gang i manaden.

Fran scratch
Har har Lisa fatt bygga upp sin foretagsverksamhet fran scratch.

Det var lattare i Stockholm déar hon redan hade ett kontaktnat.

— Det har tagit mycket langre tid att fa igang férsaljningen an jag
trodde. Behovet av marknadsféring har ar pa ett annat satt.
Medvetenheten om naringstillskott och hur kost och naring
paverkar valbefinnandet ar inte lika stor. Kost och naring paverkar
bade kropp och sjal. | dag skrivs det ut mangder av mediciner for
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att man inte har tid att behandla patienterna. Ldkemedel ar inte bra
for kroppen. Det finns andra satt att ta hand om sin hélsa och
férebygga ohélsa.

En del av Lisa Nystroms verksamhet bestar darfér ocksa av
férelasningar och coachning.

Bortskamd
Niclas tycker att man &r sa bortskdmd har. Mycket ligger inte langre
an tio minuter bort.

— Det finns otroliga méjligheter om man &r sportintresserad. Har
har ungdomslagen battre traningsférutsattningar an elitlagen i
Stockholm, séger han och beréattar att han trodde det var ett skdmt
nar man berattade att det finns en konstgrasplan i Bredaker.

— Det blir ju roligt att trédna nar det &r bra forutsattningar. Max tyckte
inte om fotboll tidigare, men det ar ju for att han bara spelat pa
grus.

En miljon

Aven om Niclas kan sakna en del av storstadslivet, sasom
restaurangbesdken, sager han att familjen nu lever ett lyxliv. Fér
dem handlade det om ett val; antingen att atervanda hem eller
képa en storre lagenhet dar 20 kvadratmeter till skulle kostat dem
en miljon kronor extra. Nar de salde lagenheten i Stockholm kunde
de kdpa ett hus i Heden, en ny bil och betala bort studielanen.

Niclas Nystrém tycker att det finns skal for Bodens kommun att
anstélla en-tva personer, som jobbar med att fa manniskor att
atervanda hit och locka manniskor att flytta hit.

Lena Tegstrom
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